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AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

MENU HOS MIB TRA - UGE 34

HVER DAG GRONT & BR@GD
Stor bland-selv-salat-buffet
DRESSINGER: Thai dressing
Krydderurtedressing cremet

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
Skinke
Humus

DET VARME
Kylling i gren karry

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Grentsager i gren kurry

GRYNT OG SALAT

Blomkalssalat med syltede redlag
Salater med agurk og redkal

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
Torskerogn
Kyllingesalat

DET VARME / VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Vegetarisk quiche

GRONT OG SALAT
Squashsalat med gulergdder
Blandet salat med broccoli, peber og grenkal

OSTE

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu
kan fas ved henvendelse til MIB kantine personale
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AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

MENU HOS MIB TRA - UGE 34

ONSDAG KOLDE ANRETNINGER
Kalkunbryst med paprika
Rejesalat

DET VARME / VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
ltaliensk pastaret "Cacio e pepe”

GRONT OG SALAT

Red spidskal og salatost
Tabbouleh af bulgur

DET SODE ELEMENT
Creme linser fra MIBbagveerk

TORSDAG KOLDE ANRETNINGER
Salami
#g serveret med friske agurker og purlegsmayonnaise

DET VARME
Paneret fiskefilet

GRONT OG SALAT

Pastasalat med semi dried tomater, cherrytomater og oliven
Friske sprede salater med med zerter og red piement

OSTE

FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PALAG

DET VARME
Okseburguer

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Veggie burguer

SALAT
MIB-TRA's fredagssalater

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu
kan fas ved henvendelse til MIB kantine personale



