
                                                                                                                                                                                   
MENU HOS MIB TRÆ - UGE 40 

 
 
HVER DAG GRØNT & BRØD 

Stor bland-selv-salat-buffet 
DRESSINGER:  Persille pesto 

      Frisk tomat- og olivenoliedressing 
       

 
MANDAG KOLDE ANRETNINGER 

Salami 
Æg serveret med russisksalat og karse 
 
DET VARME  
Poke bowl med nakkefilet glaseret i teriyaki 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Mexicansk toast 

 
GRØNT OG SALAT 
Salater med peber, gulerødder og broccoli 
Blandet salat med agurk, squash, beder og knas 
 
 

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER 
Kødpølse serveret med remoulade og ristet løg 
Marinerede sild i grøn urtedressing og rødløg 
 
DET VARME  
Butter chicken 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Butter no-chicken 

 
GRØNT OG SALAT 
Quinoasalat 
Bønnesalat 
 
OSTE 

 
 
 
 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu 
kan fås ved henvendelse til MIB kantine personale 



                                                                                                                                                                                   
MENU HOS MIB TRÆ - UGE 40 

 
ONSDAG KOLDE ANRETNINGER 

Pålæg salat 
Pastrami serveret med pickles og peberrod  
 
DET VARME 
Pasta Bolognese  

 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Vegetarisk pasta bolognese 
 
GRØNT OG SALAT 
Rødkålssalat med granatæble 

                      Salat med gulerod og majs  
 

DET SØDE ELEMENT 
Æble-trekant fra MIBbagværk 

 
TORSDAG KOLDE ANRETNINGER 

Leverpostej 
Chorizo 
 
DET VARME / VEGETARISKE RETTER 
Græskarsuppe 
 
GRØNT OG SALAT 
Hjertesalat med appelsinmarinerede gulerødder og ærter 
Beder med rucola og salatost  
 
OSTE 

 
FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 
 

DET VARME / VEGETARISKE RETTER 
Spansk æggekage med løg og aioli 

 
SALAT 
MIB-TRÆ´s fredagssalater 
 

 
 
 
 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu 
kan fås ved henvendelse til MIB kantine personale 


