
                                                                                                                                                                                   
MENU HOS MIB TRÆ - UGE 32 

 
 
 
MANDAG KOLDE ANRETNINGER 

Æggesalat 
Kyllingepålæg 
 
DET VARME  
Kyllingeragout 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Grønts ragout med majs 

 
GRØNT OG SALAT 
Salat med majs, tomat og løg 
Salat med ærter og squash 

 
 
 

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER 
Makrel i tomat salat 
Rullepølse 
 
DET VARME  
Langtidsstegt nakkefilet  
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Bagte aubergine  

 
GRØNT OG SALAT 
Spidskål- og gulerodssalat  
Blandet pastasalat med broccoli, agurk og peber 
 
OSTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fås ved 
henvendelse til MIB kantine personale 



                                                                                                                                                                                   
MENU HOS MIB TRÆ - UGE 32 

 
ONSDAG KOLDE ANRETNINGER 

Makrel i tomat salat 
Roastbeef 
 
DET VARME 
Brændende kærlighed 
 
VEGETARISKE RETTER 
Vegetar brændende kærlighed 
 
GRØNT OG SALAT 
Sprøde salater med ristede græskarkerner 
Salat af grønne bønner, cherrytomater og salatost 

 
DET SØDE ELEMENT 
Pain au chocolat fra MIBbagværk 

 
TORSDAG KOLDE ANRETNINGER 

Paté 
Chorizo 
 
DET VARME / VEGETARISKE RETTER 
Pasta med svampesauce 
 
GRØNT OG SALAT 
Hvidkålssalat  
Salater med agurk, gulerod og blomkål 
 
OSTE 

 
FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 

 
DET VARME 

 Hotdog ”Chilli Norteño” med sprøde nachos 
 

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Vegegetarhotdogs ”Chilli Norteño” med sprøde nachos 

 
SALAT 
MIB-TRÆ´s fredagssalater 

 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fås ved 
henvendelse til MIB kantine personale 


