M 1B

MARTIN IB

AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

MENU HOS MIB TRA - UGE 24

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
Skinkesalat
Salami

DET VARME
Kylling og marinerede kartofler

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Vegetariske kalpakke

GRYONT OG SALAT

Kalsalat af red spidskal med limemayonnaise og sesam
Blandet salat med gulerod og mix af begnner

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
Pate
Oksebryst

DET VARME / VEGETARISKE RETTER
Gran karry med ris

GRONT OG SALAT
Marineret blomkalssalat
Tomatsalat med mozzarella kugler og oliven, redlag, frisk basilikum

OSTE

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fas ved
henvendelse til MIB kantine personale



M 1B

MARTIN IB

AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

MENU HOS MIB TRA - UGE 24

ONSDAG KOLDE ANRETNINGER
Tunsalat
Parmaskinke

DET VARME
Pitabrad & la sommer

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Pita brad a la sommer

GRONT OG SALAT

Salat med belugalinser
Kalsalat med ananas

DET SODE ELEMENT
Kokostop fra MIBbagvaerk

TORSDAG KOLDE ANRETNINGER

Spanske salat med mayonnaise
Pastrami

DET VARME / VEGETARISKE RETTER
Asiatisk ris med grgntsager

GRONT OG SALAT

Kikeerter salat
Grenne salat med iceberg, rucola og agurk

OSTE

FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PALAG

DET VARME / VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Burger

SALAT
MIB-TRAs fredagssalater

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fas ved henvendelse
til MIB kantine personale



